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PRIRUCKA PRE RODICOV
SPOLUPRACA SO SKOLOU A UCITELMI

Ako rodic¢ia mézu prispiet k vytvoreniu prostredia bez segregacie

Sprievodca pre rodicov, ako spoloéne tvorit priatel'ské miesto pre vsetky deti

Mili rodicia, vy ste srdcom nasej Skbélkarskej komunity. Spolu s pani ucitelkami tvorite tim,
ktorého najdélezitejSim cielom je Stastné a spokojné dieta. Tato prirucka vam ponuka
napady, ako moZete svojou aktivnou a laskavou Ucastou pomdct vytvorit prostredie, kde sa
kazdé dieta citi prijaté a kde vznikaju kamaratstva na cely Zivot.

1. Budme zvedavi a pytajme sa s laskou

Otvorenad a priatelskd komunikacia je zakladom vsetkého. Ak vdas zaujima, ako Skblka
podporuje dobré vztahy medzi detmi, skuste sa na rodi¢ovskom stretnuti alebo v osobnom
rozhovore opytat:

e ,Zaujimalo by ma, ako v $kélke podporujete, aby sa vietky deti spolu pekne hrali?“
e ,Planujete nejaké spolocné akcie, kde by sa deti mohli eSte viac skamaratit?“

o ,Co robite, ked vidite, e je nejaké dietatko smutné alebo sa hra samo? Ako mu
moéZeme my rodicia pomoct?”

Priklad z praxe:

¢ Rodic€ na stretnuti: ,VSimla som si, Ze niektoré deti sa hraju skér samy. Mohli by sme
ako rodicia pomdct zorganizovat nejaké spolo¢né popoludnie na dvore, aby sa lepsie
spoznali?“

o Spravna reakcia pani ucitelky: , To je skvely napad! Dakujeme za iniciativu. Podme
spolo¢ne vymysliet, kedy by sa nam to hodilo.”

2. Podporujme kamaratstva bez rozdielu

Uéme nase deti, Ze svet je plny r6znych a zaujimavych fudi a Ze kamardatstvo nepozna
hranice.

e Ako nato?

o Povzbudzujte svoje dieta, aby sa hralo so vSetkymi detmi v triede, nielen so
svojimi dvomi ¢i tromi najblizsSimi kamaratmi.
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o Ked organizujete narodeninovu oslavu, povzbudte dieta, aby pozvalo nielen
,SVoju partiu“, ale aj niekoho nového, s kym sa az tak ¢asto nehra.

o Ak pocujete, Ze vase dieta o nieckom hovori skaredo, pokojne mu vysvetlite, Ze
kazdy sme iny a to je na svete pekné.

3. Pomahajme si navzajom a diskrétne

Kazda rodina ma iné moznosti a podmienky. Ako komunita si méZzeme navzajom pomahat s
citom a reSpektom.

e Ako nato?

o Ak viete o rodine, ktora to ma tazsie, mozete sa diskrétne opytat pani ucitelky
alebo riaditelky, ¢i v $kolke existuje fond (napr. v ramci ZRPS), do ktorého by
ste mohli anonymne prispiet na vylety alebo pomaocky pre deti, ktoré to
potrebuju.

o Organizujete zbierku oblecenia alebo hraciek? Ponuknite ich najprv diskrétne
v ramci vasej Skolkarskej komunity.

4. Hovorme spolu pekne a s respektom (aj my, rodicia!)

Deti sa najviac ucia pozorovanim. Ked' uvidia, Ze my, dospeli, sa k sebe sprdvame pekne a s
reSpektom, budu to robit tiez.

¢ Ako nato?

o Ak pocujete iného rodica vyjadrovat obavy alebo predsudky, nereagujte
hadkou. Skuste pouzit vlastnd pozitivnu skisenost: ,Rozumiem vasim
obavam, ale moj Petko sa v Skélke hra s r6znymi detmi a vidim, ako ho to
obohacuje.”

o Najlepsim liekom na predsudky je spoznat sa. Navrhnite spolo¢nt opekacku,
piknik alebo brigddu na Upravu skolského dvora.

5. Budme aktivnou stéastou Zivota v $kélke

Vasa pritomnost a energia dokdZu urobit zazraky. Skdlka nie je len ,Uschovria“, ale spolo¢ny
priestor, ktory mézeme tvorit.

e Ako nato?
o Pridte detom preéitat rozpravku.

o Mate zaujimavé povolanie alebo koni¢ek? Pridte o fom detom porozpravat a
ukdzat im nieco nové.
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o Pombzte zorganizovat ,,Den roznych chuti”, kde kazdy, kto chce, prinesie
malu ochutnavku jedla typického pre jeho rodinu.

o Zapojte sa do organizacie besiedok, karnevalov alebo Sportovych dni.

6. RieSme nedorozumenia spolo¢ne a s chladnou hlavou

Detské konflikty su prirodzené a su prileZitostou ucit sa. Ako rodi¢ia moézeme pomact tym, Ze
budeme hladat rieSenia, nie vinnikov.

e Ako nato?

o Ak sa vaSe dieta staZuje na iné dieta, najprv si ho vypocujte, ale nerobte
unahlené zavery.

o Doverujte pani ucitelkdm, Ze situaciu v triede poznaju najlepsie. Informujte
ich o tom, ¢o sa stalo, a opytajte sa na ich pohlad.

o Povedzte pani ucitelke, Co na vase dieta plati doma, ked' je nahnevané alebo
smutné. MozZete jej tak dat cenny tip.

ZAVER

Rodicia a ucitelia nie su dve strany, ale jeden tim, ktory hra za vsetky deti. Vasa aktivna,
pozitivna a laskavad spolupraca je tym najvacsim darom, aky mobzZete nasSej Skolkarskej
komunite dat. Spolo¢ne vytvorime miesto, kde sa kazdé dieta bude citit dolezZité, milované a
pripravené objavovat svet s otvorenym srdcom.



